
５月
保健室

1.咳
2.息苦
しい

3.鼻み
ず

4.のど
が痛い

5.吐気 6.下痢 7.頭痛
8.全身が
だるい

9.関節や
体が痛い

10.味、にお
いを感じない

11.その他 観察時

1 金 ℃ ℃

2 土 ℃ ℃

3 日 ℃ ℃

4 月 ℃ ℃

5 火 ℃ ℃

6 水 ℃ ℃

7 木 ℃ ℃

8 金 ℃ ℃

9 土 ℃ ℃

10 日 ℃ ℃

11 月 ℃ ℃

12 火 ℃ ℃

13 水 ℃ ℃

14 木 ℃ ℃

15 金 ℃ ℃

16 土 ℃ ℃

17 日 ℃ ℃

18 月 ℃ ℃

19 火 ℃ ℃

20 水 ℃ ℃

21 木 ℃ ℃

22 金 ℃ ℃

23 土 ℃ ℃

24 日 ℃ ℃

25 月 ℃ ℃

26 火 ℃ ℃

27 水 ℃ ℃

28 木 ℃ ℃

29 金 ℃ ℃

30 土 ℃ ℃

31 日 ℃ ℃

※毎日、使用しますので、無くさないように保管してください。
※毎朝、SHRで担任等に提出してください。

健康観察カード

（　　　）年　（　　　）組　（　　　）番　　氏名（　　　　　　　　　　　　　）

日 曜日 登校前
不調があれば、あてはまる症状に〇をつける 担任

確認欄
（✓）

体 温

（平熱 ℃）

＊感染症対策のために、毎日の健康観察が大切です。

毎日、体温を測り、体調の確認をしてください。


